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小学入学前に定期接種として２回の
予防接種をしているはずです。２回
接種していなければ予防接種を受け
てください。

2000年4月2日以降に
生まれた人

　沖縄県や愛知県で相次いで感染が
報告されている麻疹（はしか）。石川県
でも昨年、４人の感染者が出ました。
たくさんの人が動くゴールデンウイー
クに、県外へ出かけたリビング読者も
少なくないのでは？ 知らずに感染した
とすると、８日～12日の潜伏期間を経
た今ごろから症状が出始めます。発病
当初は感染力が強く人にうつしやすい
時期なのですが、普通の風邪と区別は
できません。感染を防ぐにはどうしたら
よいか、金沢大学医学部小児科臨床
教授で、石川県小児科医会会長のわ
たなべ小児科医院　渡部礼二院長に
取材してきました。

かかったことがない人は

予防接種を！
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２
回
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予
防
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種
で

感
染
リ
ス
ク
減

　

麻
疹
（
は
し
か
）
は
飛
沫

感
染
、
接
触
感
染
だ
け
で
な

く
、
空
気
感
染
し
ま
す
。
高

熱
、
せ
き
や
全
身
の
発
疹
な

ど
つ
ら
い
症
状
が
約
１
週
間

続
き
、
か
か
っ
て
し
ま
う
と

根
本
的
な
治
療
法
が
な
く
、

先
進
国
で
も
約
１
０
０
０
人

に
１
人
の
割
合
で
死
亡
す
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怖
い
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す
。
渡
部
院
長

は
「
は
し
か
に
か
か
っ
た
こ

と
が
な
い
人
、
は
し
か
の
予

防
接
種
を
１
回
し
か
受
け
て

い
な
い
人
は
感
染
の
リ
ス
ク

が
高
い
た
め
、
予
防
接
種
を

受
け
て
く
だ
さ
い
」
と
注
意

を
呼
び
か
け
ま
す
。

わたなべ小児科医院 

渡部 礼二 院長＝金沢市
金沢大学医学部小児科臨床教授
石川県小児科医会会長

◀２面に続く

幼少期のはしか定期予防接種の機
会は１回ありました。１回の予防接
種で免疫ができていたとしても、免
疫が弱ってきているので、２回目の
予防接種を受けてください。

1990年４月１日以前に
生まれた人

小学入学前に1回。中学生か高校生の
時に２回目の定期接種をしているはず
です。２回の予防接種をしていなけれ
ば予防接種を受けてください。

1990年4月2日以降
2000年４月１日以前に

生まれた人

１才の時に１回目接種を済ませていなければなり
ません。接種していなければ任意接種になります
が、至急接種を済ませてください。また
年長児は早めに２回目の予防接種を。
流行地に旅行する場合や、身近に感染
者がいる場合には１才前でも接種でき
るので、医師に相談して接種しましょう。

小学校入学前の子ども
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予
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ま
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渡
部
院
長
に
よ
る
と
、
２
回

予
防
接
種
を
受
け
て
い
て
、

も
う
１
回
接
種
を
受
け
た
と

し
て
も
問
題
は
な
い
と
の
こ

と
。
渡
部
院
長
は
「
麻
疹
に

感
染
し
た
こ
と
が
あ
る
か
、

何
回
予
防
接
種
を
受
け
た
か

記
憶
が
定
か
で
な
け
れ
ば
も

う
一
度
、
受
け
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

渡
部
院
長
は
「
法
律
で
決
め

ら
れ
た
時
期
に
、
必
ず
予
防

接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

特
に
、
幼
稚
園
や
保
育
所
な

ど
学
校
関
係
者
は
今
一
度
、

御
自
分
の
母
子
手
帳
で
再
確

認
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
」

と
大
人
か
ら
子
ど
も
へ
の
感

染
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

も
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
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麻
疹
（
は
し
か
）
の
特
徴

は
と
に
か
く
感
染
力
が
強
い

こ
と
。
飛
沫
感
染
・
接
触
感

染
は
も
ち
ろ
ん
、
空
気
感
染

し
て
し
ま
う
の
で
、
う
が
い

や
手
洗
い
だ
け
で
は
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

初
期
症
状
が
発
熱
や
せ
き
、

鼻
水
な
ど
風
邪
と
区
別
が
つ

か
な
い
の
も
や
っ
か
い
な
と

こ
ろ
。

　

人
や
物
流
の
動
き
が
活
発

化
す
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー

ク
を
経
た
今
こ
そ
、
注
意
が

必
要
で
す
。

必ず医療機関に連絡して
指示に従って！

「
は
し
か
か
も
？
」

と
思
っ
た
ら

麻疹（はしか）の特徴

●肺炎や中耳炎を合併したり、脳炎を発症する場合も

●感染力が非常に強く、空気感染、飛沫感染、接触感染する
　※先進諸国でも1000人に１人が死亡するといわれています

●最初は発熱やせき、鼻
水など風邪のような症
状からいったん治まっ
た後、高熱が出て全身
に発疹が出ます

※

口
の
中
に
も
出
ま
す

今
こ
そ
注
意
が
必
要
で
す予

防
接
種
を

受
け
る
際
の

注
意
点

２回予防接種を受けた人がもう一度、接種を
受けても問題ありません。「自分の母子手帳を
確認できない」「はしかになったと親から聞い

たか覚えていない」という人は受けた方が安心です。

妊娠している人は麻疹の予防接種を受けられ
ません。予防接種の前後約２カ月は妊娠しな
いよう注意が必要です。妊娠中、または妊娠の

予定がある人の予防接種は必ず医師にご相談ください。

任意で受けるMRワクチン（麻疹・風疹の混合）
は有料です。医療機関によって差があります
が、一般に8000円～１万円ほどです。まずは、

医療機関にご相談ください。

　麻疹が発生した沖縄県や愛知県のほか、大勢の人が出入りする行
楽地に行ったり、出張で県外や海外へ行った人は注意が必要です。麻
疹やその他感染症にかかっている場合があるので、医療機関を受診
する際は必ず連絡を入れて状況を伝え、指示に従って受診しましょう。

医療機関に
受診する前に…

受診する前に必ず医療機関へ
　電話で連絡してから行きましょう。

「高熱が出て何日目」かを
　　　　　 伝えることが重要です。

２週間以内に県外、海外へ行った
　　　　場合は、必ず伝えましょう。
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